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POS-GRADUAGCAO
PREVENCAO E TRATAMENTO DE FERIDAS E ESTOMAS

Apresentacao

A persistente evolugcdo e complexidade do estudo na area da Viabilidade Tecidular, nomeadamente, na Prevenc¢éo, no Tratamento
e na Gestdo da Pessoa em Risco ou Portadora de Ferida e ou Estoma, coloca aos profissionais um desafio constante na sua
atualizacdo continua. Atualizacdo essa vertida na deontologia profissional dos Enfermeiros, Médicos e Farmacéuticos.

As constantes novidades lancadas no mercado pela industria e a auséncia de evidéncias cientificas robustas, faz sobressair a
importancia do desenvolvimento de conhecimentos em Anatomofisiologia, Imunologia e Processo de Cicatrizacdo e Fundamentos
no Tratamento/Gest&do de Feridas, entre outros.

Em cada Unidade Curricular, promove-se a aquisicdo e articulacdo de conhecimentos e competéncias ao longo da Pds-Graduacéo,
com énfase na pratica clinica e tomada de decisdo. Recentrando o foco mais comum e simplista nas Opc¢des Terapéuticas locais,
na complexidade da Pessoa em Risco ou Portadora de Ferida e ou Estoma.

Apesar deste ajuste importante do foco na pessoa e sua familia, incluindo as suas duvidas, medos, escolhas, e forgcas, as suas
alteracdes tecidulares podem gerar uma multiplicidade de regimes terapéuticos. As diferentes respostas por si sd, sdo um grande
desafio para o juizo clinico de cada profissional e sua equipa na tomada de decisdo na area da Preven¢do e Tratamento de Feridas
de diferentes etiologias e tipos de Estomas, incluindo de alimentacado, eliminacdo e ventilacao.

Este Curso de Pdés-Graduacdo tem como principal finalidade proporcionar aos Enfermeiros, Médicos e Farmacéuticos uma
formacédo acreditada, e atualizada em Viabilidade Tecidular, para o desenvolvimento e aperfeicoamento profissional que contribua
para a exceléncia do atendimento assistencial a Pessoa em Risco ou Portadora de Ferida ou Estoma, melhorando a sua qualidade
de vida, bem como a dos seus cuidadores e familia.

Este Curso de Pds-Graduacgao destina-se a todos profissionais de satde licenciados em Enfermagem, Medicina e Farmacia com
interesse pela drea de Viabilidade Tecidular.

Objetivos

> Disponibilizar um corpo de conhecimentos que contribuam para a tomada de decisdo dos Profissionais e que fundamentem a
sua pratica no que respeita ao Tratamento e Gestdo da Pessoa em Risco ou Portadora de Ferida e ou Estoma;

> Refletir sobre as experiéncias da pratica clinica, analisando decisdes e identificando resultados a luz de dados provenientes da
evidéncia cientifica;

Y Estimular os Profissionais a mobilizar os conhecimentos adquiridos ao longo do Curso de Pds-Graduacdo para a sua pratica
clinica, melhorando a qualidade dos cuidados prestados a Pessoa em Risco ou Portadora de Ferida e ou Estoma;

> Fomentar a investigacao cientifica no &mbito do Tratamento e Gestdo da Pessoa em Risco ou Portadora de Ferida e ou Estoma;

> Incentivar a participacao dos Enfermeiros, Médicos e Farmacéuticos em projetos cientificos na drea da Viabilidade Tecidular.

Coordenacao
Professora Ana Cristina Gomes Especial Colaboracdo
Professor Julio Verissimo Professor Paulo Severino

Inicio: 3 de Outubro 2026 | Duragédo: 12 Meses @ Formato
Quinzenalmente: Segundas e Tercas (17h30 as 21h30). o 100% Regime Presencial.
Sabados (9h00 as 18h00). ‘N& 110h de Estagio Incluido.



https://ewma.org/endorsements/

Plano Curricular ECTS

Anatomofisiologia, Imunologia e Processo de Cicatrizacdo Tecidular (14 horas)
Fundamentos no Tratamento e Gestdo da Pessoa Portadora de Ferida e/ou Estoma (86 horas)
Ulcera por Pressdo / Lesdo por Pressdo (12 horas)

Feridas Agudas e Queimaduras (18 horas)

Pé Diabético (14 horas)

Ulcera de Perna e Linfedema (16 horas)

Feridas Malignas e Feridas Atipicas (8 horas)

Dor, Feridas e Estomas (12 horas)

Nutricdo, Feridas e Estomas (10 horas)

Estomaterapia e Fistulas (36 horas)

Projeto, Empreendedorismo e Comunicacdo em Saude (10 horas)
Metodologias de Investigacdo (12 horas)

Pratica Clinica (110 horas)
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Workshops e Seminadrios

Terapia Tépica Negativa Mdédulo Opcional

Feridas Agudas, Suturas e Desbridamento B EWMA University Conference Model (UCM)
Gestdo do Pé Diabético (calcado, moldes e palmilhas) “features a large industry exhibition where you
indice Pressdo Tornozelo-Braco can meet various companies within wound
Terapia Compressiva para Ulcera de Perna e Linfedema care.” EWMA 2027, Helsinquia, Finlandia.

Gestdo da Dor

Estomaterapia

Rede de Peritos em Viabilidade Tecidular
Visita ao Museu da Farmacia

Visita ao Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica
da Marinha Portuguesa

Metodologia de Avaliagcao

No final de cada UC, serd elaborado um teste escrito e exames praticos.
No final do Ensino Clinico, sera realizado um relatério de estagio.

Condi¢does de Pagamento Documentacao Necessaria

Candidatura......ccocoeeeveevieieeie e 150€

@ Inscricdo
Seguro EScolar.....iiiiiicieieceiens 20€
Dy Certificado de Habilitages..................... 75€

N\e Curriculum Vitae

Certificado de Habilitacées @
Cédula Profissional ®
Fotografia a Cores

Propinas.....cccoeevieieneeseeseseseseesseessesenens 1750€*

* Pagamento faseado em 10 mensalidade ou pronto pagamento com 3,5% de desconto. a) Habilitagdes obtidas na ESESFM ndo carecem de autenticagdo. No caso de

** Antigos estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da propina. habilitacées obtidas no estrangeiro, para além da autenticacdo da(s) copia(s)

*** Socios da ELCOS beneficiam de 15% de desconto sobre o valor da propina. descrita(s) anteriormente é necessdria a autenticagcdo pela Embaixada ou Consulado
Portugués no pais de origem da habilitag&o literaria ou pela Apostila da Convengao de
Haia.
b) A apresentacdo da Cédula Profissional, ndo obriga a entrega dos documentos em
formato fisico.
¢) No caso de os documentos nao estarem em portugués, serd necessaria a tradugao
dos documentos por tradutor reconhecido pela representagcdo diplomatica portuguesa.

Informacg¢oes
ﬁ“cos Johnson&dJohnson e 960404639 | 215807474
serss  MedTech academy.esesfm.pt | posgrad@esesfm.pt
Em Parceria com:

Rua General Firmino Miguel 6D, 1600-300, Lisboa, Portugal


https://ewma.org/ucm/
https://ewma.org/ucm/
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