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A POS-GRADUACAO
INTERVENCAO A PESSOA EM SITUACAO CRITICA

Apresentacao

A Pdés-Graduacdo em Intervencao a Pessoa em Situacao Critica da ESESFM surgiu da necessidade de responder a caréncia
de profissionais especializados na area, capacitando Enfermeiros com competéncias avancadas para atuar com seguranca e
evidéncia cientifica em cenarios de elevada complexidade.

O modelo pedagdgico assenta em 4 pilares fundamentais: Regime Hibrido: Combinacdo de aulas tedricas online com
workshops presenciais, garantindo uma maior flexibilidade e promovendo a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos ao
longo do Curso; Simulagdao Avanc¢ada: Recurso a treino simulado intensivo para o desenvolvimento da tomada de deciséo e
trabalho em equipa; Seminarios com Especialistas: Sessdes conduzidas por profissionais da pratica clinica, garantindo a
atualizacdo cientifica face as reais exigéncias dos contextos de prestacdo de cuidados; Estagio de Observacao:
Oportunidade de vivenciar o contexto real em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) e/ou Servicos de Urgéncia.

O plano de estudos abrange um espectro completo de competéncias para o doente critico, com foco em &reas como:
Emergéncia e Trauma: Desde o SBV com DAE, passando pelo SAV e a abordagem ao politraumatizado e grande queimado;
Abordagem a Pessoa em Situacdo Critica: Monitorizacdo hemodinamica, ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva e
introducdo a ECMO; Farmacologia e Metabolismo: Farmacologia intensiva, gestdo da dor, nutricdo, sépsis e lesdo renal
aguda, incluindo técnicas dialiticas; Interven¢do ao Doente Neurocritico, ndo esquecendo a importancia da Investigacdo em
Saude.

Esta Pés-Graduagdo é transversal a varios contextos de pratica de Enfermagem, estando dirigida para Enfermeiros de
Urgéncia e Emergéncia, Cuidados Intensivos, Enfermeiros de Internamento e Ambulatério que desejam diferenciar-se.

Objetivos

> Desenvolver competéncias ho ambito da abordagem a pessoa em situacéo critica;

> Aprimorar a capacidade de analise, avaliacdo e monitorizacdo da pessoa em faléncia multiorganica;

> Identificar precocemente sinais de deterioracdo clinica com vista a antecipacado das intervencdes mais adequadas;

> Desenvolver competéncias na abordagem & vitima de trauma no ambiente pré e intra hospitalar;

> Implementar os protocolos terapéuticos mais adequados as disfuncdes dos varios aparelhos e/ou 6rgdos do organismo;

> Adquirir competéncias no ambito da pesquisa cientifica com vista a adequar a melhor evidéncia a préatica clinica.

Coordenacéo o
Professor Anténio Borges Curso de SAV Certificado pela AHA E INEM

Professor Nuno Nunes

Inicio: 23 Setembro | Durag¢do: 12 Meses [ 3l Formato B-learning
Quinzenalmente: Quintas e Sextas (17h30 as 75% Regime Online | 25% Regime Presencial

[ 3
21h30). Sdbados (9h00 &s 18h00). ad 180h de Estagio Incluido.




Plano Curricular ECTS

Dimensao Assistencial de Emergéncia | (40 horas)

Dimensdo Assistencial de Emergéncia Il (65 horas)

Farmacologia e Nutricdo na Pessoa em Situacdo Critica (40 horas)
Pessoa em Situacao Critica Cardiorrespiratdria (50 horas)

Pessoa em Situacdo Critica Nefroldgica (35 horas)

Pessoa em Situacdo Critica por Disfuncdo Multiorganica e Traumatica (45 horas)
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Pesquisa do Cuidar na Pessoa em Situacao Critica (30 horas)
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Aprendizagem em Contexto de Trabalho (180 horas) 10

Workshops e Semindrios

B Intervenc¢des no Cuidar da Dor na Pessoa em Situacdo Critica B Nutricdo em Situacao Critica
B Cuidados Paliativos na Pessoa em Situac¢ao Critica B Técnicas Dialéticas Continuas
B Técnicas de Comunicacdo Alternativa e Aumentativa B Avaliacdo da Pessoa em Situacdo de Coma
B A Relacdo da Familia no Cuidar do Doente Pediatrico em UCI B Monitorizacdo e Intervencdo em Neurocriticos
B Monitorizacdo Hemodindmica em Cuidados Intensivos B Ventilacdo Invasiva e Ndo Invasiva
B Auscultacdo Pulmonar B Monitorizacdo e Ritmos Cardiacos
B Terapéutica Postural e Toilette Bronquica B Acessos Vasculares para Enfermeiros
B |ntervencdes de Enfermagem em Estomaterapia B Ecografia em contexto de Emergéncia “Point-of-
B Resiliéncia em Profissionais de Saude Care Ultrasound (POCUS)”
Metodologia de Avaliacao
No final de cada UC, sera elaborado um teste escrito e exames praticos.
No final do Ensino Clinico, serd realizado um relatdrio de estagio.
Condi¢coes de Pagamento Documentacao Necessaria
Candidatura......ccocevevieveccececce e, 150€ _ )
@ INSCrICA0. i 100€ A Curr.lclulum Vitae o .
Certificado de Habilitacdes®

Seguro Escolar......cccoeveiiieiececennns 20€ i o b)
. - 5 Cédula Profissional
Certificado de Habilitacdes............. 75€

Fotografia a Cores

Propinas.....cocccceeccieiie e 1750€*
*Pagamento faseado em 10 mensalidade ou pronto pagamento com 3,5% de desconto. a) Habilitacdes obtidas na ESESFM n&o carecem de autenticacdo. No caso de
** Antigos estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da propina. habilitacdes obtidas no estrangeiro, para além da autenticacdo da(s) copia(s)

descrita(s) anteriormente é necessaria a autenticacdo pela Embaixada ou Consulado
Portugués no pais de origem da habilitagcdo literaria ou pela Apostila da Convencao de
Haia.

b) A apresentacdo da Cédula Profissional, ndo obriga a entrega dos documentos em
formato fisico.

¢) No caso de os documentos ndo estarem em portugués, serd necessaria a tradugao
dos documentos por tradutor reconhecido pela representacdo diplomatica portuguesa.

Informacg¢oes

O 960404639 | 215807474

academy.esesfm.pt | posgrad@esesfm.pt
Rua General Firmino Miguel 6D, 1600-300, Lisboa, Portugal
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