ESCOUA SUPDRCSR D ENPERMACEM

2025-2026 | 32 Edigdo

POS-GRADUACAO
INSTRUMENTACAO CIRURGICA

Apresentacao

O curriculo dos cursos base de Enfermagem ndo contempla conhecimentos em Bloco Operatdrio, deixando,
assim, uma lacuna nos conhecimentos tedrico-praticos nas funcdes de Enfermeiro de Anestesia, Circulante e
Instrumentista.

Esta lacuna cria a necessidade de conhecimentos especificos numa area de prestacdo de cuidados onde ha
necessidade de formacdo continua pela elevada evolucdo tecnoldgica dos materiais e pela evolucdo das
técnicas cirurgicas.

Neste sentido, é criada a Pds-Graduacdo em Instrumentacdo Cirdrgica - Cirurgia Geral e Especialidades, que
visa o treino especifico destas competéncias, aplicadas ao contexto cirdrgico, nos seus momentos pré, intra e
pds-operatorio, por forma a facultar aos profissionais conhecimentos tedrico praticos atualizados.

Este curso de Pdés-Graduacao destina-se a todos os Enfermeiros de Cuidados Gerais a exercer fungcdoes em

Bloco Operatério com pelo menos 2 anos de experiéncia.

Objetivos

» Capacitar os Enfermeiros para o exercicio de fun¢des de Instrumentista em contexto cirdrgico, no ambito da
Cirurgia Geral e de Especialidades;

> Adquirir e/ou aprofundar conhecimentos em Instrumentacdo por especialidades para formar profissionais
de saude de nivel superior, apetrechando-os com competéncias tedrico-praticas nos dominios clinicos e
cirurgicos;

> Dotar os formandos dos conhecimentos tedrico-praticos na funcdo de Enfermeiro Instrumentista nas

diferentes especialidades cirurgicas.

Coordenacao

Enfermeira Ana Paula Couto

Enfermeira Maria de Lurdes Pinto

Inicio: Janeiro 2026 | Durac¢do: 12 Meses
Quinzenalmente: Quintas e Sextas (das 17h30

as 21h30). Sabados (das 9h00 as 18h00).

Formato
100% Regime Presencial.

175h de Estagio Incluido.




Plano Curricular

Estratégias Pedagdgicas

« Materiais, Funcionalidade, Ergonomia dos Instrumentos Cirurgicos e seu processamento (31 horas) 2
v/ Fundamentos da Cirurgia Geral (Laparotomia e Laparoscopia) (39 horas) 3
+ Osteossintese (35 horas) 3
v Artroscopia na Patologia das Articulacdes (35 horas) 3
+ Artroplastia (Anca, Joelho e Ombro) (35 horas) 3
+ Urologia (via Abdominal e Transuretral) e Robdtica (17 horas) 1
« Cirurgia Vascular (17 horas) 1
« Cirurgia Cardiotoracica (35 horas) 3
+ Neurocirurgia (35 horas) 3
v Ensaio Clinico (175 horas) 8

B Método expositivo e participativo com recurso a suportes visuais

B Seminarios e Workshops Praticos
B Ensino Clinico em Bloco Operatdrio

Metodologia de Avaliagcao

No final de cada Unidade Curricular (UC), sera elaborado um teste escrito.

No final do Ensino Clinico, sera realizado um relatdério de estagio.

Condi¢coes de Pagamento

Candidatura.....cccoceveieiecieicceces 150€
@ [ T ot [of= Lo T 100€
Seguro Escolar.....ccoiiceicieceennn, 20€
I:[y Certificado de Habilitacoes............. 75€
Propinas.....ccccccceiieiceeiieiee e, 1750€*

*Pagamento faseado em 10 mensalidade ou pronto pagamento com 3,5% de
desconto.
** Antigos estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da

propina.

Documentacao Necessaria

A Curriculum Vitae

Certificado de Habilitagdes (a)
Cédula Profissional (b)
Fotografia a Cores

a) Habilitacbes obtidas na ESESFM ndo carecem de autenticacdo. No
caso de habilitagdes obtidas no estrangeiro, para além da autenticacédo
da(s) copia(s) descrita(s) anteriormente € necessdria a autenticacédo
pela Embaixada ou Consulado Portugués no pais de origem da
habilitagdo literaria ou pela Apostila da Convenc¢do de Haia.

b) A apresentacdo da Cédula Profissional, ndo obriga a entrega dos
documentos em formato fisico.

c) No caso de os documentos ndo estarem em portugués, serd
necessaria a traducdo dos documentos por tradutor reconhecido pela

representacdo diplomatica portuguesa.

Informag¢des

O 960404639 | 215807474

academy.esesfm.pt | posgrad@esesfm.pt
Rua General Firmino Miguel 6D, 1600-300, Lisboa, Portugal



