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POS-GRADUAGCAO

HOSPITALIZAGCAO DOMICILIARIA
E GESTAO AVANCADA DE CUIDADOS NO DOMICILIO

Recurso a Formacao Simulada no Centro de Simula¢cao da CUF

Apresentacao

A prestacdo de Cuidados de Saude no Domicilio assume-se como uma resposta estratégica, inovadora e humanizada face aos desafios
demograficos e epidemioldgicos atuais. Para além da consolidacdo das Unidades de Hospitalizacdo Domicilidria (UHD), assiste-se a uma crescente
necessidade de transferir cuidados de elevada complexidade para a comunidade. Isto exige dos Profissionais de Saude competéncias clinicas
avancadas para a implementacdo segura de novas terapias, como Quimioterapia, Suporte Transfusional e Nutricdo Artificial, bem como o dominio
da Telessaude e da Gestdo Integrada de Doentes Cronicos. Neste sentido, a presente Pds-Graduacdo visa dotar os Profissionais de Saude de
qualificacdes avancadas que capacitam a sua atuacdo ndo apenas em contexto de Hospitalizacdo Domicilidria, mas em todo o ecossistema de
cuidados de proximidade, habilitando-os para o papel de Gestor de Caso na Comunidade.

Para garantir a aquisicdo efetiva destas competéncias, esta formacdo distingue-se pela forte componente de Simulacdo Avancada, realizada no
Centro de Simulacdo da CUF Academic Center. Através de uma metodologia tedrico-pratica, os formandos terdo a oportunidade de executar
técnicas e procedimentos especificos em ambientes seguros, supervisionados e com condicdes muito proximas da realidade, preparando-os para
integrarem ou coordenarem UHD e dar resposta aos desafios emergentes da prestacdo de cuidados avancados no domicilio.

Este curso de Pés-Graduagdo destina-se a todos os Enfermeiros, Médicos e Profissionais de Satide envolvidos na presta¢ao direta de Cuidados
de Saude na Comunidade ou com atividade clinica em Servigos Hospitalares com doentes em seguimento domiciliario.

Objetivos

Compreender os fundamentos tedricos, legais e éticos da Hospitalizacdo Domicilidria;

Desenvolver competéncias para avaliacdo, planeamento e prestacdo de cuidados diferenciados no domicilio;
Dominar tecnologias e ferramentas digitais aplicadas aos cuidados domicilidrios;

Implementar praticas seguras e de qualidade em Unidades de Hospitalizacdo Domicilidria;

Promover a comunicagédo eficaz e o trabalho em equipas interdisciplinares;

Implementar terapias complexas no domicilio, incluindo Oncologia, Medicina Transfusional, Telemonitorizagdo e Nutricdo Entérica e Parentérica;
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Gerir planos individuais de cuidados e viabilidade tecidular na comunidade, assumindo o papel de Enfermeiro Gestor de caso;

> Adquirir experiéncia pratica real em contexto domicilidrio.

Coordenac¢ao

Professora Carla Maria dos Santos
Professor Rui Miguel Grande

Inicio: Outubro 2026 | Dura¢do: 10 Meses
Quinzenalmente, em horario pds-laboral: Sextas (das 17h30 as 21h30) e Sabados (das 9nh00 as 18h00).
Simulagdo Avanc¢ada no Centro de Simulagdo CUF: Distribuida, excepcionalmente, por 3 sessdes a Sexta, das 9h00 as 18h00.

Formato B-Learning
Maioritariamente Online, com excepcdo de 5 Sessdes Presenciais, em Lisboa.
Inclui Estagio de 12 horas, junto da area de residéncia do estudante: Acompanhamento de uma Equipa de Unidade de

Hospitalizagao Domicilidria, no decorrer do seu turno.



Plano Curricular ECTS

Fundamentos da Hospitalizagdo Domicilidria (16 horas)
Planeamento e Gestao de Cuidados (20 horas)

Comunicacao e Trabalho Interdisciplinar (20 horas)
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Contextos Clinicos em Hospitalizacdo Domicilidria ao longo do Ciclo de Vida da Pessoa (24 horas)
v/ Doente Médico Adulto
+/ Doente Cirurgico
+/ Gravida e Puérpera
+ Doente Pediatrico
' Doente Paliativo
Inovacéo e Tecnologia em Cuidados Domicilidrios (16 horas)
Qualidade, Seguranca e Vivéncia Pratica emn UHD (56 horas)

Seguranca, Etica e Aspectos Forenses no Domicilio (12 horas)
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Cuidados Avancados no Domicilio: Novas Terapias e Gestdo de Cuidados (24 horas)
v/ Terapias Oncoldgicas
v/ Medicina Transfusional e Hemoderivados
v/ Gestdo de Doenca Cronica a Distancia
v/ Nutricdo Parentérica e Entérica Domicilidria
/ Enfermeiro Gestor de Caso na Comunidade
/' Gestdo Avancada e Viabilidade Tecidular no Contexto Domicilidrio (24 horas) 3

Simulag¢dao Avancada

B Avaliacdo e Comunicacdo com Doente, Familia e Equipa
B Procedimentos Terapéuticos Diferenciados no Domicilio
B Acessos Venosos Avang¢ados

B Emergéncia no Domicilio

A Componente de Simulagdo Avangada serd concentrada em 3 momentos distintos no decorrer da Pds-Graduagao e decorrerd, presencialmente,
das 9h00 as 18h00, no Centro de Simulacdo da CUF, no Hospital CUF Tejo, em Lisboa.

Metodologia de Avaliacao

Ao longo da Pés-Graduacao, os participantes realizardo testes de escolha multipla, trabalhos de grupo, estudos de caso, simulacdes avancadas de

situacdes clinicas, apresentacdes e discussado de estratégias.

Condi¢oes de Pagamento Documentacdo Necessaria

o Curriculum Vitae
@ Certificado de Habilitacdes 2

w Cédula Profissional ®?

Fotografia a Cores

* Pagamento faseado em 7 mensalidades ou pronto pagamento com 3,5% de desconto. a) Habilitagdes obtidas na ESESFM nao carecem de autenticagdo. No caso de habilitagdes
** Antigos estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da propina. obtidas no estrangeiro, para além da autenticacdo da(s) copia(s) descrita(s) anteriormente
é necessaria a autenticacdo pela Embaixada ou Consulado Portugués no pais de origem da
habilitacao literdria ou pela Apostila da Convencéo de Haia.
b) Se aplicavel.
¢) No caso de os documentos ndo estarem em portugués, serd necessaria a traducao dos
documentos por tradutor reconhecido pela representacdo diplomatica portuguesa.

Informagdes
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Em Parceria com: cademic Center Rua General Firmino Miguel 6D, 1600-300, Lisboa, Portugal
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