POS-GRADUAGAO

2022/2023

Objetivos Destinatarios

e Compreender os referenciais e fundamentos e Licenciados em Enfermagem.
tedricos da Enfermagem de Familia;

e Desenvolver uma visdo sistémica do
funcionamento familiar;

e Adquirir conhecimentos que capacitem os
Enfermeiros para a tomada de decisdo no
processo de avaliagdo e intervencao familiar,
especialmente nos processos de transigdo de
especial complexidade;

e Integrar os Modelos de Avaliagdo e Intervengao
Familiar na praxis como garantia do
desenvolvimento de boas praticas;

e Perspetivar situagdo de especial complexidade
formulando respostas adequadas aos processos
de transigdes familiares.

Curso em formato E-learning: Informagodes

e  Sessdes assincronas (geridas pelo préprio estudante) 9 6 O 40 4 6 3 9
e  Sessdes Sincronas (video conferéncias agendadas com

os estudantes)

academy.esesfm.pt / posgrad@esesfm.pt



POS-GRADUAGAO ENFERMAGEM DE SAUDE FAMILIAR

Apresentacgéao

Com a finalidade de desenvolver, no Enfermeiro,
competéncias que permitam cuidar da Familia como
unidade de cuidados, a Escola Superior de
Enfermagem S. Francisco das Misericérdias, tem a
decorrer o Curso de P6s-Graduagédo em Enfermagem
de Saude Familiar.

A Familia constituiu-se como uma unidade basica de
construgdo emocional da Pessoa, transformando-a
num ser racional e social com necessidades
expressas de afeto e de construgdo de lagos de
proximidade.

Para compreender a familia como unidade, €
fundamental entendé-la como grupo que tem uma
identidade prépria, perceber a sua organizagao,
conhecer a sua dindmica de relagdes e interagdes
com o meio e compreender as transformagdes que
nela ocorrem em resultado das mudangas sociais e
estruturais que a afetam.

A compreensdo da estrutura, funcionalidade e
processos de desenvolvimento das familias permitira
uma préatica especifica e adequadamente
direcionada para a capacitagdo funcional face as
exigéncias do seu ciclo vital. Nesse sentido, €
fundamental capacitar os Enfermeiros de um corpo
de conhecimentos e de competéncias, que os
mobilize para a compreensdo dos fenémenos
relativos as questdes da saude familiar e que lhes
permita autonomia no planeamento de cuidados,
nomeadamente, na tomada de decisdo em
processos de avaliagéo e intervengéo familiar.

Coordenacgéao: Sandra Queiroz

Calendario
Margo 2023

HORARIO
E-learning (horérios flexiveis e ajustados & sua
disponibilidade)

ECTS

33 ECTS

PRECO

Candidatura 100€
Inscrigéo 100€
Propinas 1600€*

*Pagamento faseado em 10 mensalidades ou pronto pagamento com 3,5%
de desconto.

*QOs antigos alunos da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor
da propina

Plano Curricular

> Modulos

Enfermagem de Salde Familiar: Referéncias

sociopoliticos e epistemolégicos
6 ECTS

A Familia como Unidade de Cuidados
7 ECTS

Ciclo Vital do Individuo inserido na Familia
6 ECTS

Modelos e Técnicas de Avaliagdo e

Intervengéao Familiar
7 ECTS

Comunicagédo, Interagcdo e Intervengao
Sistémica
7 ECTS



