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POS-GRADUACAO
ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUACAO PERIOPERATORIA

Apresentacao

Os Planos de Estudo dos Cursos de Licenciatura em Enfermagem ao abordarem a tematica Enfermagem Perioperatdria, ndo
aprofundam o Periodo Intraoperatério, deixando, assim, uma lacuna nos conhecimentos tedrico-praticos nas funcbdes de
Enfermeiro de Anestesia, Circulante e Instrumentista.

Esta lacuna cria a necessidade de conhecimentos especificos numa area de prestacdo de cuidados onde hd necessidade de
formacdo continua pela elevada evolugcdo tecnoldégica dos materiais e pela evolucdo das técnicas cirurgicas.

Ao longo dos tempos, temos assistido a procura constante do Saber e do aperfeicoamento das competéncias associadas ao
cuidado. Torna-se necessario que cada individuo se prepare e desenvolva no sentido de uma adequada adaptacdo a evolucéo
social e profissional, dado o nivel de competéncias exigido na esfera profissional e no saber cuidar, dai ser indispensavel a
formacado continua e a respetiva valorizacdo profissional.

Os conteldos teodrico-praticos no contexto do Bloco Operatdério sdo adquiridos através do desempenho profissional e carecem de
ancoragem teodrica especializada e de pratica simulada que conduzam a uma maior destreza e a um conhecimento mais profundo
face a situacoes reais. As tematicas a abordar visam a seguranca das praticas, centrando-as na seguranca e conforto do Doente, o
alvo da nossa acado. Considera-se, também, que os profissionais necessitam de formacdo para o desempenho a fim de poderem
otimizar a sua atividade profissional.

Os conteudos formativos ancoram-se nos Conceitos, Modelos Tedricos e Praticas Recomendadas pela Associacdo de Enfermeiros
de Sala de Operacdes (AESOP) e pela Associagdo Nacional de Esterilizacdo (ANES).

Uma eficaz resolugcdo destas situacdes emergentes exige conhecimentos, habilidades técnicas, capacidade de comunicacdo e
organizacao do trabalho em equipa. Como tal, é seriamente pertinente que as instituicdées de ensino superior e os organismos da
saude possam criar condi¢gdes para a promoc¢ao da formagdo avancada e de investigacdo cientifica em areas especificas,
atendendo ao indispensavel aperfeicoamento continuo, de forma a responder a lacunas existentes.

Este curso de Pés-Graduac¢cdo destina-se a todos os Enfermeiros de Cuidados Gerais, Enfermeiros a iniciar fungées em Bloco
Operatdrio com interesse em aprofundar conhecimentos e outros Enfermeiros com interesse nesta area de intervencao.

Objetivos

> Capacitar os Enfermeiros para o exercicio de funcdes de Enfermeiro de Anestesia em contexto cirdrgico;

> Capacitar os Enfermeiros para o exercicio de funcées de Enfermeiro Circulante em contexto cirdrgico;

> Dotar os Estudantes de conhecimentos tedrico-praticos para o exercicio de uma pratica fundamentada e em seguranca, em
contexto cirudrgico.

Coordenacao

Enfermeira Ana Paula Coto
Enfermeira Maria de Lurdes Pinto

Inicio: Fevereiro 2026 | Duragdo: 12 Meses o Formato
Quinzenalmente: Sextas (das 177h30 as 21h30)
e Sabados (das 9h00 as 18h00).

100% Regime Presencial.
90h de Estagio Incluido.




Plano Curricular ECTS

v Farmacologia em Bloco Operatdrio (25 horas) 3
v/ Fundamentos para o Exercicio da Funcdo de Enfermeiro Anestesista (35 horas) 4
v/ Prevencdo e Controlo de Infeccdo (35 horas) 4
+ Intervencdes de Enfermagem a Pessoa com Ferida Cirdrgica (35 horas) 4
+/ Papel do Enfermeiro Circulante na Seguranca do Doente e Ambiente Cirdrgico (35 horas) 4
v/ Gestdo do Risco no Bloco Operatério (15 horas) 2
v Enfermagem em Cirurgia Ambulatéria e UCPA (15 horas) 2
/ Prética Clinica em Contexto de Bloco Operatdrio (90 horas) 7
Estratégias Pedagdgicas
B Método expositivo e participativo com recurso a suportes visuais
B Seminarios e Workshops Praticos
B Pratica Clinica em Bloco Operatoério
Metodologia de Avaliacao
No final de cada Unidade Curricular (UC), sera elaborado um teste escrito.
No final do Ensino Clinico, sera realizado um relatdrio de estagio.
Condi¢does de Pagamento Documentacao Necessaria

Candidatura.......cccooeeeveeeieceeeceeee, 150€ . .

| an .I ~a ura B N Curriculum Vitae
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@ < ¢ Eeon 20€ Certificado de Habilitacoes ¥
egtfr.o scolar........ s Cédula Profissional b
Certificado de Habilitagdes........cccucu..... 75€ .
Fotografia a Cores

Propinas. ... 1750€*
*Pagamento faseado em 10 mensalidade ou pronto pagamento com 3,5% de desconto. a) Habilitagdes obtidas na ESESFM ndo carecem de autenticagdo. No caso de
** Antigos estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da propina. habilitacdes obtidas no estrangeiro, para além da autenticacdo da(s) copia(s)

descrita(s) anteriormente é necessaria a autenticagcdo pela Embaixada ou Consulado
Portugués no pais de origem da habilitag&o literaria ou pela Apostila da Conven¢ao de
Haia.

b) A apresentacdo da Cédula Profissional, ndo obriga a entrega dos documentos em
formato fisico.

¢) No caso de os documentos ndo estarem em portugués, serd necessdria a tradugao

dos documentos por tradutor reconhecido pela representagdo diplomatica portuguesa.
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