
Os avanços da ciência e a constante melhoria dos cuidados de saúde permitem, atualmente, a sobrevivência de recém-

nascidos cada vez mais prematuros ou doentes.

As Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais, tendo como missão a prestação de cuidados de elevada complexidade

dirigidos ao recém-nascido vulnerável, requerem Enfermeiros capacitados e atualizados em termos das competências

científicas, técnicas e relacionais para melhor identificarem as necessidades do neonato e da família e para melhor

concretizarem um trabalho multi e transdisciplinar.

A formação na área da Enfermagem de Neonatologia permite a reflexão sobre as práticas em uso e a análise crítica

sobre as evidências científicas que fundamentam o conhecimento atual.

Este curso de Pós-Graduação destina-se a todos os Enfermeiros com interesse pela área de Neonatologia.

Compreender a importância dos cuidados neonatais no sistema de saúde, aos três níveis de prevenção;

Desenvolver competências científicas, técnicas e relacionais nas áreas dos cuidados especiais e intensivos ao

neonato vulnerável, comunicação e apoio aos pais/família e trabalho em equipa;

Desenvolver uma abordagem de análise crítica perante situações complexas e dilemas éticos na área de

Neonatologia.

Objetivos

Coordenação
Professora Elsa Restier Gonçalves

Professora Cláudia Borges Pinheiro

Apresentação

Início: Fevereiro 2027 | Duração: 12 Meses
Quinzenalmente, em horário pós-laboral:

Sextas (das 17h30 às 21h30) e Sábados (das 9h00 às 18h00).

Regime Presencial | 15 ECTS
Possibilidade de regime online, de carácter excecional, para residentes em Portugal continental, num raio

superior a 200km e residentes nas regiões Autónomas da Madeira e Açores.
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*Unidades Curriculares com avaliação teórico-prática e prática laboratorial são de presença obrigatória.



Plano Curricular

Cuidados Intensivos Neonatais: Conceitos e Perspetivas (12 horas)

Prática Baseada na Evidência (15 horas)

Ética e Deontologia no Contexto do Cuidado Intensivo (8 horas)

Fisiologia e Patologia Neonatal (25 horas)

Reanimação e Ventilação em Neonatologia (25 horas)

Abordagens Terapêuticas Específicas em Enfermagem de Neonatologia (25 horas)

Ambiente e Desenvolvimento na Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (25 horas)

Questões de Parentalidade na Neonatologia (25 horas)

Cuidados Continuados e Paliativos Peri e Neonatais (25 horas)

Preparação para o Regresso a Casa e Recursos da Comunidade (15 horas)

Seminário de Práticas Avançadas em Enfermagem de Neonatologia (20 horas)

Condições de Pagamento

Candidatura..............................................150€
Inscrição.....................................................100€ 
Seguro Escolar.........................................20€
Certificado de Habilitações.................75€
Propinas.....................................................1750€*

*Pagamento faseado em 10 mensalidade ou pronto pagamento com 3,5% de

desconto.

** Antigos estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da

propina.

Documentação Necessária

Curriculum Vitae
Certificado de Habilitações
Cédula Profissional
Fotografia a Cores

a) Habilitações obtidas na ESESFM não carecem de autenticação. No

caso de habilitações obtidas no estrangeiro, para além da autenticação

da(s) cópia(s) descrita(s) anteriormente é necessária a autenticação

pela Embaixada ou Consulado Português no país de origem da

habilitação literária ou pela Apostila da Convenção de Haia.

b) A apresentação da Cédula Profissional, não obriga a entrega dos

documentos em formato físico.

c) No caso de os documentos não estarem em português, será

necessária a tradução dos documentos por tradutor reconhecido pela

representação diplomática portuguesa.

Metodologia de Avaliação
No final de cada Unidade Curricular (UC), será elaborado um trabalho escrito ou teste.
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960404639 | 215807474
academy.esesfm.pt | posgrad@esesfm.pt
Rua General Firmino Miguel 6D, 1600-300, Lisboa, Portugal
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