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MICROCREDENCIAL

OSCILACAO ELETRICA NO CORACAO

ELETROCARDIOGRAFIA PARA ENFERMEIROS

Apresentacao

A tendéncia atual no setor da saude evidencia um aumento significativo da prevaléncia de doencas cardiovasculares em
Portugal, o que exige Profissionais de Enfermagem com competéncias avancadas para a identificacdo precoce e intervencdo
eficaz. As instituicdes hospitalares e unidades de emergéncia procuram cada vez mais Enfermeiros capazes de interpretar
eletrocardiogramas (ECG) e atuar rapidamente em situacdes criticas, como arritmias, sindromes corondrios agudos e disturbios
hidroeletroliticos. Paralelamente, a integracdo de tecnologias de monitorizacdo cardiaca nos cuidados gerais tornou o ECG uma
pratica transversal, essencial para garantir a seguranca do doente.

A correta execucdo e interpretacdo do ECG é uma competéncia critica para cumprir estes dominios, permitindo ao Enfermeiro
atuar com rigor técnico e cientifico em contextos complexos, como Unidades de Cuidados Intensivos e Emergéncia Pré-
Hospitalar.

Assim, o curso de Eletrocardiografia para Enfermeiros surge como uma resposta estratégica para suprir lacunas formativas,
melhorar a qualidade dos cuidados e valorizar a pratica profissional, garantindo conformidade com as exigéncias regulamentares
e as necessidades do mercado.

Esta formacdo destina-se a Estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem e a todos os Enfermeiros com interesse na
area de Eletrocardiografia.

Objetivos

Y Identificar os componentes do sistema de conducédo cardiaco e os principios basicos do ECG;

> Explicar a relacdo entre alteracdes eletrocardiogréaficas e patologias cardiacas;

> Executar corretamente um ECG em contexto clinico, seguindo protocolos de seguranca;

> Diferenciar padrdes normais e patoldgicos no tracado do ECG, incluindo arritmias e bloqueios;
> Interpretar resultados do ECG para priorizar intervencdes de Enfermagem em situacdes criticas;

Y Elaborar planos de intervencdo de Enfermagem adaptados as alteracdes identificadas no ECG.

Coordenacao

Enfermeira Maria Jodao Costa, do Hospital Cruz Vermelha

Inicio: 10 de Novembro 2026 | Dura¢do: 3 Semanas
12 Semana: Terca e Quarta, das 17h30 as 21h30.

22 Semana: Terca e Quarta, das 17h30 as 20h30.

32 Semana: Sexta, das 9h00 as 12h00.

Regime Presencial
17 horas de contacto | 2 ECTS
Inclui visita a Unidade de Cuidados Intensivos e Hemodinamica, do Hospital Cruz Vermelha.




Plano Curricular Horas
+ Anatomofisiologia Cardiaca 2
v/ Interpretacdo de Alteracdes Eletrocardiograficas | 5
V' Interpretacdo de Alteracdes Eletrocardiogréficas Il 2
v Intervencdes de Enfermagem Prioritarias 3
+/ Avaliacdo Tedrico-Pratica Clinica e Visita em Contexto Clinico 5

Estratégias Pedagdgicas

Sessdes Teodricas e Praticas
Discussdo de Casos Clinicos

[ |
[ |
B Sessbes Expositivas e Interativas
[ |

Pratica Simulada

Metodologia de Avaliacao

O Curso contempla um momento de Avaliacdo Tedrica, em formato de prova escrita, e um momento de Avaliacdo Pratica,

em contexto de simulacgao.

Critérios para Certificagdo: Obter, em ambas as provas, uma classificacdo minima de 50%.

Frequentar, no minimo, 80% da carga horaria.

Condi¢coes de Pagamento

Dy Propina UNiCa.....coeeeeevesieereeeesessessesseeneens 250€*

* Valor Pago no Ato de Candidatura.
** Certificado de Conclus&o do Curso incluido.
*** Antigos e Atuais Estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor

da propina.

+

HOSPITAL
Curso em parceria com: CruzVermelha

Documenta¢cdao Necessadria

Curriculum Vitae

A

Certificado de Habilitacoes

Cédula Profissional ®

Certificado de Matricula ©
Fotografia a Cores

a) Habilitagdes obtidas na ESESFM ndo carecem de autenticac¢do.

No caso de habilitagdes obtidas no estrangeiro, para além da autenticagdo da(s)
copia(s) descrita(s) anteriormente é necessdria a autenticacdo pela Embaixada ou
Consulado Portugués no pais de origem da habilitacdo literdria ou pela Apostila da
Conveng¢édo de Haia.

No caso de os documentos ndo estarem em portugués, serd necessaria a tradugao dos
documentos por tradutor reconhecido pela representagao diplomatica portuguesa.

b) A apresentacdo da Cédula Profissional, ndo obriga a entrega dos documentos em
formato fisico.

¢) Estudantes a frequentar o Curso de Licenciatura em Enfermagem.

Informacg¢oes

O 960404639 | 215807474

academy.esesfm.pt | posgrad@esesfm.pt
Rua General Firmino Miguel 6D, 1600-300, Lisboa, Portugal
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