
A tendência atual no setor da saúde evidencia um aumento significativo da prevalência de doenças cardiovasculares em

Portugal, o que exige Profissionais de Enfermagem com competências avançadas para a identificação precoce e intervenção

eficaz. As instituições hospitalares e unidades de emergência procuram cada vez mais Enfermeiros capazes de interpretar

eletrocardiogramas (ECG) e atuar rapidamente em situações críticas, como arritmias, síndromes coronários agudos e distúrbios

hidroeletrolíticos. Paralelamente, a integração de tecnologias de monitorização cardíaca nos cuidados gerais tornou o ECG uma

prática transversal, essencial para garantir a segurança do doente.

A correta execução e interpretação do ECG é uma competência crítica para cumprir estes domínios, permitindo ao Enfermeiro

atuar com rigor técnico e científico em contextos complexos, como Unidades de Cuidados Intensivos e Emergência Pré-

Hospitalar.

Assim, o curso de Eletrocardiografia para Enfermeiros surge como uma resposta estratégica para suprir lacunas formativas,

melhorar a qualidade dos cuidados e valorizar a prática profissional, garantindo conformidade com as exigências regulamentares

e as necessidades do mercado.

Esta formação destina-se a Estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem e a todos os Enfermeiros com interesse na

área de Eletrocardiografia. 

Identificar os componentes do sistema de condução cardíaco e os princípios básicos do ECG;

Explicar a relação entre alterações eletrocardiográficas e patologias cardíacas;

Executar corretamente um ECG em contexto clínico, seguindo protocolos de segurança;

Diferenciar padrões normais e patológicos no traçado do ECG, incluindo arritmias e bloqueios;

Interpretar resultados do ECG para priorizar intervenções de Enfermagem em situações críticas;

Elaborar planos de intervenção de Enfermagem adaptados às alterações identificadas no ECG.

Objetivos

Coordenação
Enfermeira Maria João Costa, do Hospital Cruz Vermelha

Apresentação

Início: 10 de Novembro 2026 | Duração: 3 Semanas
1ª Semana: Terça e Quarta, das 17h30 às 21h30.

2ª Semana: Terça e Quarta, das 17h30 às 20h30. 

3ª Semana: Sexta, das 9h00 às 12h00.

Regime Presencial
17 horas de contacto | 2 ECTS

Inclui visita à Unidade de Cuidados Intensivos e Hemodinâmica, do Hospital Cruz Vermelha.
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Informações

Metodologia de Avaliação
O Curso contempla um momento de Avaliação Teórica, em formato de prova escrita, e um momento de Avaliação Prática,

em contexto de simulação. 

Critérios para Certificação: Obter, em ambas as provas, uma classificação mínima de 50%. 

Frequentar, no mínimo, 80% da carga horária.

2

5

2

3

5

Anatomofisiologia Cardíaca

Interpretação de Alterações Eletrocardiográficas I

Interpretação de Alterações Eletrocardiográficas II

Intervenções de Enfermagem Prioritárias

Avaliação Teórico-Prática Clínica e Visita em Contexto Clínico

Estratégias Pedagógicas

Sessões Teóricas e Práticas

Discussão de Casos Clínicos

Sessões Expositivas e Interativas

Prática Simulada

Condições de Pagamento Documentação Necessária

b)
Propina Única............................................... 250€*

a)

a) Habilitações obtidas na ESESFM não carecem de autenticação. 

No caso de habilitações obtidas no estrangeiro, para além da autenticação da(s)

cópia(s) descrita(s) anteriormente é necessária a autenticação pela Embaixada ou

Consulado Português no país de origem da habilitação literária ou pela Apostila da

Convenção de Haia. 

No caso de os documentos não estarem em português, será necessária a tradução dos

documentos por tradutor reconhecido pela representação diplomática portuguesa.

b) A apresentação da Cédula Profissional, não obriga a entrega dos documentos em

formato físico.

c) Estudantes a frequentar o Curso de Licenciatura em Enfermagem. 

c)

Curriculum Vitae

Certificado de Habilitações

Cédula Profissional

Certificado de Matrícula

Fotografia a Cores

Curso em parceria com:

* Valor Pago no Ato de Candidatura.

** Certificado de Conclusão do Curso incluído.

*** Antigos e Atuais Estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor

da propina.
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