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Apresentação
Assenta num caso prático de desenvolvimento de um projeto sustentável de A – Z 

14 Módulos integrados e coordenados
9 Professores disponíveis para apoiar os projetos dos grupos
4 Simulações na presença dos 9 professores
Abordagem integrada das competências individuais focadas nas pessoas, nas práticas e na perspetiva
Equipas de projeto heterogéneas, que alavancam o desenvolvimento de competências
Metodologia pedagógica concebida para o desenvolvimento de competências e não apenas para a aquisição de conhecimentos
A cada grupo é atribuído um professor como tutor para dar acompanhamento e apoio

Certificações profissionais incluídas no curso 
1. IPMA-APOGEP: Nível D – Certified Project Management Associate 
   IPMA · Internacional Project Management Association www.ipma.world 
   APOGEP · Associação Portuguesa de Gestão de Projectos - www.apogep.pt 
2. PMI-GPM: GPM-b – Certified Green Project Manager  
    PMI - Project Management Institute - www.pmi.org
    GPM – Green Project Management - www.gpm.org 

Guidelines Internacionais
Programa revisto conforme os principais guidelines internacionais: 

P5 v3.1 – Standard for Sustainability in Project Management (GPM)
ISO 21502 – Guideline on Project Management (ISO)
ICB 4.0 – Individual Competence Baseline (IPMA-APOGEP)
PMBOK Guide 8 – Project Management Body of   Knowledge (PMI) 

Objetivos
Mais do que transmitir conhecimentos, este curso desenvolve competências. 
No final deste curso terá adquirido a confiança e a capacidade de gerir um projeto do início ao fim, aplicando e adaptando qualquer das mais
conhecidas metodologias e frameworks existentes, aplicando as boas práticas reconhecidas internacionalmente. 
Irá igualmente aprender a fazê-lo de um modo sustentável, alinhado com Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (SDG) das Nações Unidas.

Simulações
(Lisboa, Portugal)

 
4 sessões presencias, 

das quais 3 três são 
obrigatorias

 

Horários 
Terças e quintas, 19:00 - 23:00
Sábados, 09:00 - 13:00 

Próxima edição
Novembro 2026

Duração
236 horas
7 meses

Formato
Online

Créditos
58 ECTS
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MBA / Gestão de Projetos Sustentáveis 

Informações
(+351) 215 800 952

Rua General Firmino Miguel 6D,
 1600-100 Lisboa, Portugal

academy.autonoma.pt
academy@grupoautonoma.pt

Pagamento faseado em 7 mensalidades ou pronto pagamento com 3,5% de desconto. 
*Os antigos alunos da AUTÓNOMA e sócios da APOGEP beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da propina.

Parceiros

Plano Curricular
Abertura do curso Todos 4 horas

Framework da Gestão de Projectos Miguel Carvalho e Melo 4 horas - 1 ECTS

Governance e Gestão de Benefícios Jorge Cunha 8 horas - 2 ECTS

Sustainability in Project Management Katerina Theofanidou 16 horas - 4 ECTS

Definição, Planeamento e Controlo Miguel Carvalho e Melo 20 horas - 5 ECTS

Análise e Controlo Financeiro António Andrade Dias 24 horas - 6 ECTS

Procurement e Negociação Jorge Cunha 12 horas - 3 ECTS

Gestão dos Riscos e da Qualidade Rita Cortesão 20 horas - 5 ECTS

Gestão de Pessoas em Projectos Graça Parreira 24 horas - 6 ECTS

Gestão de Stakeholders e Comunicação Miguel Syder 24 horas - 6 ECTS

Agile and Hybrid Approaches Darija Ivandić Vidović 20 horas - 5 ECTS

Microsoft Project Filipe Figueiredo 24 horas - 6 ECTS

Apresentação e discussão dos projectos Todos 16 horas - 4 ECTS

Preparação para o exame de certificação IPMA-APOGEP Miguel Carvalho e Melo 16 horas - 4 ECTS

Exame de certificação IPMA-APOGEP

Preparação para o exame de certificação PMI-GPM Katerina Theofanidou 4 horas - 1 ECTS

Exame de certificação PMI-GPM

Metodologia de Avaliação
Avaliação contínua com base nas 4 apresentações do projecto no qual os alunos, em equipa, vão trabalhar ao longo de
todo o curso.

Condições de Pagamento
>> Candidatura

>> Inscrição

>> Seguro Escolar

>> Certidão de Habilitações

>> Propina 

150€

150€

20€

75€

4700€*

 Documentação Necessária
>> Cópia do Certificado de Habilitações 

>> Fotografia a cores

>> Curriculum vitae

A propina inclui o custo do exame de certificação IPMA-APOGEP nível D e o custo do exame de certificação PMI - GPM-b.


