
Com a finalidade de desenvolver, no Enfermeiro, competências que permitam cuidar da Família como unidade de

cuidados, a Escola Superior de Enfermagem São Francisco das Misericórdias, tem a decorrer o Curso de Pós-

Graduação em Enfermagem de Saúde Familiar.

A Família constituiu-se como uma unidade básica de construção emocional da Pessoa, transformando-a num ser

racional e social com necessidades expressas de afeto e de construção de laços de proximidade.

Para compreender a Família como unidade, é fundamental entendê-la como grupo que tem uma identidade

própria, perceber a sua organização, conhecer a sua dinâmica de relações e interações com o meio e

compreender as transformações que nela ocorrem em resultado das mudanças sociais e estruturais que a afetam.

A compreensão da estrutura, funcionalidade e processos de desenvolvimento das Famílias permitirá uma prática

específica e adequadamente direcionada para a capacitação funcional face às exigências do seu ciclo vital. Nesse

sentido, é fundamental capacitar os Enfermeiros de um corpo de conhecimentos e de competências, que os

mobilize para a compreensão dos fenómenos relativos às questões da Saúde Familiar e que lhes permita

autonomia no planeamento de cuidados, nomeadamente, na tomada de decisão em processos de avaliação e

intervenção familiar.

Este curso de Pós-Graduação destina-se a todos os Enfermeiros com interesse pela área de Saúde Familiar.

Compreender os referenciais e fundamentos teóricos da Enfermagem de Saúde Familiar;

Desenvolver uma visão sistémica do funcionamento familiar;

Adquirir conhecimentos que capacitem os Enfermeiros para a tomada de decisão no processo de avaliação e

intervenção familiar, especialmente nos processos de transição de especial complexidade;

Integrar os Modelos de Avaliação e Intervenção Familiar na práxis como garantia do desenvolvimento de boas

práticas;

Perspectivar situações de especial complexidade, formulando respostas adequadas aos processos de transições

familiares.

Apresentação

Objetivos

Início: Outubro | Duração: 12 Meses
Horários flexíveis, ajustados à disponibilidade

do estudante.

Formato E-learning
Regime 100% Online.

Sessões Síncronas e Assíncronas.
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Plano Curricular

Enfermagem de Saúde Familiar: Referências Sociopolíticas e Epistemológicas (100 horas)

A Família como Unidade de Cuidados (130 horas)

Ciclo Vital do Indivíduo Inserido na Família (100 horas)

Modelos e Técnicas de Avaliação e Intervenção Familiar (130 horas)

Comunicação, Interação e Intervenção Sistémica (83 horas)

Condições de Pagamento

Candidatura....................................150€
Inscrição...........................................100€ 

Seguro Escolar...............................20€
Certificado de Habilitações.......75€
Propinas............................................1600€*

*Pagamento faseado em 10 mensalidade ou pronto pagamento com 3,5% de desconto.

** Antigos estudantes da ESESFM beneficiam de 10% de desconto sobre o valor da propina.

Documentação Necessária

Curriculum Vitae

Certificado de Habilitações

Cédula Profissional

Fotografia a Cores

a) Habilitações obtidas na ESESFM não carecem de autenticação. No caso de

habilitações obtidas no estrangeiro, para além da autenticação da(s) cópia(s)

descrita(s) anteriormente é necessária a autenticação pela Embaixada ou Consulado

Português no país de origem da habilitação literária ou pela Apostila da Convenção de

Haia.

b) A apresentação da Cédula Profissional, não obriga a entrega dos documentos em

formato físico.

c) No caso de os documentos não estarem em português, será necessária a tradução

dos documentos por tradutor reconhecido pela representação diplomática portuguesa.

Metodologia de Avaliação
No final de cada Unidade Curricular (UC), será apresentado um trabalho escrito e feito um teste online.
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