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POS-GRADUACAO
ENFERMAGEM DE SAUDE FAMILIAR

Apresentacao

Com a finalidade de desenvolver, no Enfermeiro, competéncias que permitam cuidar da Familia como unidade de
cuidados, a Escola Superior de Enfermagem S&o Francisco das Misericdrdias, tem a decorrer o Curso de Pds-
Graduacdo em Enfermagem de Saude Familiar.

A Familia constituiu-se como uma unidade basica de constru¢cdo emocional da Pessoa, transformando-a num ser
racional e social com necessidades expressas de afeto e de construcdo de lagcos de proximidade.

Para compreender a Familia como unidade, é fundamental entendé-la como grupo que tem uma identidade
propria, perceber a sua organizacdo, conhecer a sua dindmica de relacdes e interacbes com o meio e
compreender as transformacdes que nela ocorrem em resultado das mudancas sociais e estruturais que a afetam.

A compreensdo da estrutura, funcionalidade e processos de desenvolvimento das Familias permitird uma pratica
especifica e adequadamente direcionada para a capacitagdo funcional face as exigéncias do seu ciclo vital. Nesse
sentido, € fundamental capacitar os Enfermeiros de um corpo de conhecimentos e de competéncias, que os
mobilize para a compreensdo dos fendmenos relativos as questdes da Saude Familiar e que lhes permita
autonomia no planeamento de cuidados, nomeadamente, na tomada de decisdo em processos de avaliacdo e
intervencao familiar.

Este curso de Pés-Graduacdo destina-se a todos os Enfermeiros com interesse pela drea de Satude Familiar.

Objetivos

> Compreender os referenciais e fundamentos tedricos da Enfermagem de Saude Familiar;

» Desenvolver uma viséo sistémica do funcionamento familiar;

> Adquirir conhecimentos que capacitem os Enfermeiros para a tomada de decisdo no processo de avaliacdo e
intervencao familiar, especialmente nos processos de transicdo de especial complexidade;

> Integrar os Modelos de Avaliacao e Intervencdo Familiar na praxis como garantia do desenvolvimento de boas
praticas;

> Perspectivar situacdes de especial complexidade, formulando respostas adequadas aos processos de transicdes

familiares.

Inicio: Outubro | Dura¢do: 12 Meses 'Sl Formato E-learning
Regime 100% Online.
Sessdes Sincronas e Assincronas.

Horarios flexiveis, ajustados a disponibilidade
do estudante.




Plano Curricular ECTS

Enfermagem de Saude Familiar: Referéncias Sociopoliticas e Epistemoldgicas (100 horas)
A Familia como Unidade de Cuidados (130 horas)
Ciclo Vital do Individuo Inserido na Familia (100 horas)

Modelos e Técnicas de Avaliacdo e Intervencdo Familiar (130 horas)
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Comunicacdo, Interacdo e Intervencdo Sistémica (83 horas)

Metodologia de Avaliacao

No final de cada Unidade Curricular (UC), serda apresentado um trabalho escrito e feito um teste online.
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